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၁။ စ         

၂။    ဇ           

၃။          င               

၄။          င         င     စ      

၅။                                                

 ( )             ဆ  င    စ                    

 ( ) စ           င                      

 (ဂ)         ဆ       င      ဆ င        

 (ဃ)      င    င         ဆ  င    

 (င)        

 (စ)            

 (ဆ)                 င                င               

 (ဇ)     -       

၆။   စ      ဆ င                          င        

     ဆ          

     ဆ     (၁) -                  ဇ    

     ဆ     (၂) -                                ဇ        
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၁။ စ        

                      စ            ၂၀၁၉/၂၀၂၀         စ    ၂၀၂ ၃/၂၀၂ ၄         စ  

    င    စ         င          ဆ  င                      အင်ဵမ                 

  /           င    ဆ                ဆ                           စ          စ      ။ 

         င   စ          စ                                                    

စ            ၊            င  ဆ       င            ၊                                စ      

         င     ဇ   င         ။                            င                   

                                   စ                   င   ဆ င    င                    

                        စ           ဆ  င                          ဇ   င         ။ 

                      င                     င                      င             င     

      စ စ         ဆ  င                              င   စ စ          င     င   ဆ င  

                      င                                     ။             င  စ စ     

      င   ဆ င                     ၍               င    င      င  င  ဆ            င           

      င                      စ  စ     ဆ              င         စ                    

                     စ        စ စ   ဆ  င                ။      င   စ       င               

                        စ  စ      ဆ      င       ဂ      င     င                 

                                   စ                                     ဂ          

            င                                       ။       င                 

     ဂ    ၊                င                                    ဆ င      ဆ   င          

                               င   စ               ဆ  င             စ           င          

     ဆ       ဆ င               င             င  စ                     ။ 

         ဆ          စ  စ                  င                         

                           င          င                     ဂ              

                  င    င            င                         ။  စ          င    င     

    င           ဆ           ဆ င               င   စ        စ          င    ဆ င      

      စ                င      င              စ    ၊                           ၊ 

  စ                     င       င    စ  စ                             ၍      င  

    င           ဆ           ဆ င                          ။  

                       စ   စ    င                   စ         င        စ စ    ဆ င  

       င                     စ                 ၊ ဆ င    င                                

            စ     ၊ ဆ င    င                                 စ     ၊          ဆ င   

 စ                            ၊ ဆ                           င                         င       ။ 
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ဆ      ၍    င   င                                             ဆ  င              

               ဆ    စစ             င                                            င     

  စ       င               ။ 

 

 

            ၊ ၂၀၁၉     စ  ။                         

                                     

         င           ၊ ဆ င    င            
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၂။    ဇ             

 င             င     စ         ၊ ဆ င    င            

 

 

ရညည်ွှန်ဵ -  င   ေ ျေဵရွာ၊ အင်ဵမေ ျေဵရွာအုပ်ု ု၊ ဆင်ေပါင်ဝဲမမို့နယတ်ွင်ပပုလုပ်ေသာ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 

ုီမခဳျေ ်ေရဵဆွဲပခင်ဵ အုီအုဉ်တင်ွ ေ ျေဵရွာသူ၊ ေ ျေဵရွာသာဵမျောဵ ိုယ်တုိင် ပူဵေပါင်ဵအ ဲ 

ပဖတပ်ခင်ဵမှ ရယူသည။် (၂၀၁၉ခုနှု်၊            ) 
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 ၃။           င               

 င               င              စ   င    င      ဆ င    င           (၅)   င          ၊ 

ဆ င    င                         င             ။                  င             င      ။ 

    စ                           ၊   စင  င  ၊စ   ၊        ၊         င           စ      ။ 

၄။          င         င     စ       

အင်ဵမ         င       စ                          င     စ                     ။ 

  စ       င                       င      ။  င            င      င ၊      စ       

          စ                                  ဆ      င   င          င   ဇ     ၊        ၊ 

ဆ င          ၊       င   စ        င                  ။     ၊       ၊    ၊     င  ၊     ၊     ၊ 

         စ         င                                         င    င             စ         

       င     င      စ                          စ         စ                          ။ 

(၅)                                                 

( )             ဆ   င    စ                     

 င            င      စ                စ                      င   ဂ        ၊ 

     င               စ                       င     ဆ     င  ၊                 ၊   င       ၊ 

   င   င       စ င                  င                  စ            စ           ။  

         င                                 စ          ဆ င                          

                     /               င        င     င     င               စ             ။         

                           င                   ၍     စ               င                     

    င                    စ              ၍  စ  စ     ဆ     င  ၊      င   ဆ င       င  ၊     င     င  

          င   စ     င                       စ   စ    င    င       စ         င           

   ဆ  င     စ            င        စ         င        ဆ   ဆ  င              စ      ။ 

( )   စ           င                     

                            /               င  ဆ    စစ          င  (PRA)  င  

            စ        စ     ဆ င                                                       

     င   ဆ င                        ။        င စ  (၂၇ ၄)စ   (၅၁%)        ဆ င              

       ။        င စ (၃၀)စ          ဆ င              င စ       စ        ။            

       င စ   င                         င စ                   င   (၅)          င   င    

      စ       ဆ င              င စ   င                         င စ         (၅)    င   

       င ဆ  င         စ        ။ 
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 စ                င                  င                င ဆ  င                           

           င  ၊                    ဆ    င  ၊                 င    င    စ                င  ၊   င     စ  

          င            စ       င       င    င    စ           င     င    စ                      င   

စ                   င        င                       င       စ                     င    င ဆ  င  

      ။ 

(ဂ)         ဆ        င       ဆ  င        

          /            င       ဆ     စ         စ            (၅)   င                

ဆ င    င                                 စ   စ         စ               င (၂၀)                

   င                             ။          င                          စ        င   င        င  

                       ။          င  ဆ                               စ            င      

  င              စ                                     ။ 

            စ                င                 ဆ  င                            

                         ဆ င      င     ၊ ဆ   င          င                      ။          င  

ဆ          င                     င စ (၂၆၀)စ                    င စ (၁ ၅)စ       ဇ   င ဂ င     

               ။   င                      ၊      ၊ စ   င                     စ         

                             ဆ            င     င                           

         စ      ။ 

          င            င စ            စ   င        င    စ              ၍ 

             ။                     စ                                    ။ 

(ဃ)      င   င         ဆ  င    

                                   စ     င  (၅၀၀၀၀)      င       စ     င  

(၁၀၀၀၀၀)                စ (၇)    င    ၍             ။       စ     င ဆ  င               

     ဆ     (၁၀)                  ။      င                 င            င     င     

            ၍             ။ 

           င  Pact Myanmar         စ            ၊             င       င                 

                  စ         စ         င         (၁ ၄)   (၁)                                    င       

(၅)       င             ဆ         ။ 
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(င)         

အင်ဵမ         င              င                     င          (၉၄)  ၊ 

            င          (၈၁)  ၊             င          (၅ ၀)    င           / 

                       (၃၄)          ။ ဆ   (၃)    င  ဆ   (၈)   စ စ    င   (၁၁)          ။ 

    င            ဂ                    ။                              ။          

    င                                     ၍                 ။ 

(စ)             

  င                              င                     င  ၊         င    င   ဆ      ၊ 

           ဂ          စ      စ          ။          င                              

         င   (၂)   င                 ဇ င         င                      စ              စ      

    ဆ င    င                    ဆ                     င                    ။ 

(ဆ)                 င                င               

                       င          င   င       စ စ             စ          ။        င   င      င   

   င         စ     င           စ  ဆ          င  ၊ စ            စ           င    င            စ        ။ 

           င    စ      င      စ              င           ။    စ       င   စ                        င  

   ဂ                           ။    ဆ                         င      င      ဆ                 

  င                   ။  စ              င   င   င            င             င စ                

     ။                     င   င     ဇ     ၊         ၊   င          င                         

               ။ 

(ဇ)     -        

          င                  င         စ        င   င       စ င           ၊               

  င  ၊ Pact Myanmar စ           စ          င                      စ     င   ဆ င      

       ။       င                    စ       ဂ              င           စ     င  ဆ  င      

            ။ 
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 င                              စ              စ      ဆင           င   

 

စ    ဆ     စ                      စ      ဆင   

၁          င        စ      င    င   ၈၂ ၁ 

၂       ဆ           ၇၆ ၂ 

၃      င         ဆ င         ၇၀ ၃ 

၄ စ  င     င   ဆ င  စ  ဆ         င   ၆၆ ၄ 

၅         ဆ         ဆ         င   ၆၁ ၅ 
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(ဃ)     င          ဆ  င                            င   

                         ဆ           စ     စ                   င          ဆ  င         စ                 င  ဆ င   ဆ င      

                 ၍    ဆ          ။                     စ                     စ စ        င    ဆ        ။ စ                င                       

ဇ     င                ။ 

စ    ဆ     စ            
  စ       

 ဆ င   
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁          င        စ      င    င   ၁      

၂       ဆ           ၂      

၃      င         ဆ င         ၃      

၄ စ  င     င   ဆ င  စ  ဆ         င   ၄      

၅         ဆ         ဆ         င   ၅      



 
 

10 
  

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှု် ေအာ ် နို္ဓုို္ဓအရွယ် ၆ ၆ ၁၂   

၁ နှု်မ ှ၄ နှု်  ၅ နှု်ေအာ ် ေလဵငယ် ၃၇ ၃၈ ၇ ၅   

၅ နှု်မ ှ၉ နှု်  မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၄၈ ၄၀ ၈၈   

၁၀ နှု်မ ှ၁၄ နှု်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၅၂ ၄၉ ၁၀၁   

၁၅ နှု်မ ှ၆၄ နှု်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၄၂၅ ၄၅၃ ၈၇ ၈   

၆၅ နှု် နှငဴ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၄၄ ၇ ၆ ၁၂၀   

စုစုေပါင်ဵ ၆၁၂ ၆၆၂ ၁၂၇ ၄   

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု (၂၇ ၄  စ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသညမ်ှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် 
ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၅)နှစ်ပပည်ဴ 
သညမ်ှ အသက် (၁၀) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၅) 
နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ 
အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထကဆ်ိုသညမ်ှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထကအ်သက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵ 
ကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  င            င         င စ (၂၇ ၄)စ ၊               (၆၁၂)  ၊   (၆၆၂)   

စ စ    င   (၁၂၇ ၄)           ။  စ        င စ   င                   (၄.၆)  စ    င            င င     

                                             ။     စ              င   (၅)  စ            

           ။ 
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(ြေ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောုွာဖတ် 
မပီဵမှနရ်ာတု်ခု ို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၄၉ ၁၀၉    ၂၆ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  



 
 

12 
  

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောုွာဖတ် 
မပီဵမှနရ်ာတု်ခု ို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၄ 
   

 
ပမငဴ်   လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၅ ၆    ၁ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ် လတ် 
နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောုွာဖတ် 
မပီဵမှနရ်ာတု်ခု ို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၈ ၈ 
   

၆ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁၈၂ ၂၄၈ 
   

၆၆ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမခ်ြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပြ်ေျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၁ 
   

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ုိ 

ေသချောုွာဖတ် 
မပီဵမှနရ်ာတု်ခု ို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

     
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည ်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သမာဵ 
/  ျေပန်ဵ / 
ရာသီအလို ် 
အလုပ်သမာဵ 

၂၃ ၃၅ 

   

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပကုိ်င်သူမျောဵ 

 ုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၄ ၆     
ပမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွ ်တင်ွ“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ 
“ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ ”  ဆိုသညမ်ှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတု်ခုတွင် ုိယ်ပိုင်လုပင်န်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵအပဖု်လုပ ုိ်င်လိုသူမျောဵအတွ ် အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရှိနိုင်မှု 
အေပခအေန ုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ”   ဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တညန်ိုင်မှု “ပမငဴ်” 
ဆိုပါ အဆိုပါလုပင်န်ဵတွင် ုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တု်ခုလုပ် ုိင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသညဟ်ုဆိုလိုပါသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  င            င       စ                င           င            င စ     င   

(၄၉)စ ၊  ဆ          ၊        ၊           င     င         င စ    င  (၂)စ ၊             

   င            င     င         င စ    င   (၅)စ ၊      ဆ  င ဆ             င     င         င စ  

   င  (၁၉၀)စ ၊                     င           င စ (၁)စ ၊           င     င         င    

       င စ (၂၃)စ   င             င     င         င           င စ    င   (၄)စ                  ။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာုို ်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့ုာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရု္ဆာနေ်မွဵပမူေရဵ ေန့ုာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့ုာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမု်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့ုာဵ     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့ုာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လုပေ်ရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 

ေန့ုာဵ ၈၀၀၀  ၆၅၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ ု ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပု္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ 

ေန့ုာဵ     

၈ လ လ်ီ-လ  ်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့ုာဵ     

၉ 
 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ ုသည်) 

ေန့ုာဵ     

၁၀ ဟုိတယန်ှငဴ် ုာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့ုာဵ     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပသ်မာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတက်ွပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င       စ                င     င       ဆ                

    (၅၀၀၀)    ၊  (၄၀ ၀၀)              ။        ၊           င      င       ဆ                

    (၈၀၀၀)    ၊      ဆ                    (၆ ၅၀၀)             င                     ။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ(မှနရ်ာတု်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၂၁၅.၀၅ ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၃၅၅.၂၅ ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ ၁.၅ ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ ၉၀.၅ ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ေပမလွတေ်ပမလပ်  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၆၆၂.၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေပမလွတေ်ပမလပ်ဆိုသညမ်ှာယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်လာြေဲဴမပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ ကာငဴ် 

စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ်သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴ ေပမနှင်ဴ 

နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င             (၂၁၅.၀၅)  ၊           (၃၅ ၅.၂၅)  ၊ 

                 (၁.၅)    င      င          (၉၀.၅)         င                     ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပ
တ်ဝန်ဵကျေင်တင်ွသ
ဘာဝအတိင်ုဵေတွ့

ရိှနိုင်မှု 
(မှနရ်ာတု်ခု ုိသ

ာာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
(မှနရ်ာတု်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှနရ်ာတ

ု်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ
ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက်စသည။်) 
 

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သ၊ဲေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 
 

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပ
တ်ဝန်ဵကျေင်တင်ွသ
ဘာဝအတိင်ုဵေတွ့

ရိှနိုင်မှု 
(မှနရ်ာတု်ခု ုိသ

ာာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
(မှနရ်ာတု်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှနရ်ာတ

ု်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတမ်ျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင် 
အပင်မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရှိ  

 
ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန၊်ေြေျောင်ဵ၊ပမစ်၊စိမဴ်စ
မ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်တူဵ
တွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 
မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                င   င          င          င    င        ။ 

    စ ၊  ဆ     င   င          စ        ။         စ          စ             င        ၊ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု (၁၂)    င       (၅)    င       (၅)        - 

အိမ်အေပြေအေန 
     18181818    
  ၊        င          

        င                   ၊               ၊       

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

    စ  ၊   ၊ 
        ၊ ဆ  င     

         ၊ ဆ  င    ၊ 
စ      

         ၊ 
ဆ  င    ၊ စ      

စ     ၊ ဆ  င     

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စ            ၊ 
    င       

စ            ၊    င   
     

စ         ၊       ၊ 
          စ   

       

အိမ်ေထာင်စ ု ၃ ၀ ၁၀၄ ၁၀၂ ၃ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။           စ     ဆ င              ဆ င              င စ    င   (၃ ၀)စ ၊ 

                     င စ    င  (၁၀၄)စ ၊                  င စ    င   (၁၀ ၂)စ ၊   င   

                       င စ    င   (၃၈)စ        င                     ။ 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှငအ်နည်ဵဆုဳဵနစှ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” 

နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအ
လိုက်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလုမဳှု 
၁၄  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာစဴာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ____၁၄______ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = __________ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

၂၁  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာစဴာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ______ ၁၄____ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ ၁၄  အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
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အြေျေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအ
လိုက်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု အစာေလျှာစဴာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = _____၁ ၄______ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င  (၃)          စ                      င စ    င   (၁၄)စ ၊ (၃)   င   

(၆)          စ                      င စ    င   (၁ ၄)စ   င   (၆)    (၁၂)         စ                

       င စ    င   (၁ ၄)စ        င                     ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပစ်ုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စမုျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် ၄ ၇ ၁၁ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵ သညဴ်ပဂု္ဂိုလ်    

 အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမေ်ထာင်စု ၄ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမဆုိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵ
ရဲသည်ဴအိမေ်ထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င       စ  စ င                                (၆၄)  စ   င       

    (၄)  ၊  (၇)   စ စ    င  (၁၁)          ဆ င    ၍              ဆ င            င စ    င   (၄)စ   

       င                     ။ 
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(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ 
 

     

၉ စိုကပ်ျေ ိုဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵမပိုပြေင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု       

၁၆ ေပမမပို ပြေင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေပမမပို ပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ြေအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုနက်ူဵပြေင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ 
ေရဵြေက်ြေပဲြေင်ဵစသည်  

 
    

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊ 

မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵစသည်ဴ အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရှိပါကေကျေဵရွာ၏မညသ့ုိ်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမ

ညမ်ျှထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။  (ဥပမာ။ ။အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စု ေအာက် − 

နိမဴ်အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု −  လတ်၊ အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စု အထက် −  ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င          ၌            စ          ။        င   င        င          

            င     င    င        ။        င                င        ။ င  င       င        င   

      ။ စ            ဆ           င         င        ။  စ               င        င        ။ 

       ဂ            င        ။         ဆ               င           င                      ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

22 
  

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ 
လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ် အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမေ်ထာင်စု 

  
 

   

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေေရာက် 

နိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေသာ 
ေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ  

     

၇ ပပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရ 
သူမျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်
သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ 
လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵ 

သူမျောဵ 

      

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ       
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ 
လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ် အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရှိလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သညမ်ည်သ့ုိေသာ 

အေပြေ အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရှိပါကမည်မျှအထိ 

ထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                         င                 င  ၊            

   ဆ င      ဆ င               င စ ၊ ဆ င          င   ၊            င       င       ၊         

   စ      ၊           ၊               ၍  စ     င        ၊         င               င         င        

                င                         င         င                      ။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတု်ခု

 ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတု်ခနုှငဴ်အထ ် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတု်ခ ုို 

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁  ဂ          ၁၂၃ ၁၅ ၁၅ ၃ ၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၂    /ဆ   ၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတု်ခု

 ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတု်ခနုှငဴ်အထ ် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတု်ခ ုို 

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃           ၁၂၃ ၁၅ ၇ ၂၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၄   င   ၁၂၃ ၁၁ - ၁၁ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၅      င   ၁၂၃ ၇ ၁၅ ၂၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆ 

   င   င   
     
 စ င        
    

၁၂၃ - ၁၁ ၁၁ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၇ 
           
      

၁၂၃ - ၁၉ ၁၉ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။           င                       စ          င   ဂ                     

         င        ၊      ၊                     င         င     င  စ   ဆ  င        င          ။ 

   ၊ ဆ     င                     ၊  င     ၊        ၊      /     ၊                  

    င         င     င  စ   ဆ  င        င         ။                                 /     ၊ 

                  င             ၊              င         င     င      စ    ဆ င        င         ။   င   

                   င     ၊       ၊           ၊        ၊ စ                   ၊      /     ၊ 

                    င         င     င      စ    ဆ င        င                               ။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ(မှနရ်ာ

တု်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵ
နှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတု်ခုနှင်ဴ

အထ ေ်ရွဵနိင်ုသည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂ BNK ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တင်ွဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care  In te rn ati on al, Save  the C hi ldre n , 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှ
န်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖွဲ့ စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵ ေရာင်စသည်) 
တို့ကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                     ဆ  င             င        စ           Pact Myanmar     

               ၊  င     ၊           ၊ စ                     င        /     ၊                  

    င         င     င      စ   ဆ  င               ။ BNK               င       င        /     ၊ 

                    င         င     င      စ    ဆ င                                     ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိင်ုဆိုင်သည်ဴအိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမေ်ထာ
င်စုအေရ
အတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၁၆၉  ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၄  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၃၁  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာဵ ၅၃  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၇  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၂၇ ၄   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          စ               င ဆ  င     င                 င စ    င  (၁၆၉)စ ၊ 

ဆ င          င          င စ    င  (၁၄)စ ၊    င   င         င စ    င   (၃၁)စ ၊    င       

       င စ    င  (၅ ၃)စ   င      င               င စ    င   (၇)စ        င                     ။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တု်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတု်ခု ုိသာ
ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှနရ်ာတု်

ခု ုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ  
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ  
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တု်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတု်ခု ုိသာ
ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှနရ်ာတု်

ခု ုိသာေရွဵရန်) 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမကိဳန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                 င                    င  စ                       

      ။ 
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 (၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ
စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုက်ပျေ ိုဵသ

ည် ဴ
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လိုအပ်ြေျေက် 
(မှနရ်ာတု်
ခု ုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ ်
ရရိှနိုင်မှု(မှန်
ရာတု်ခု ုိ
သာေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 
(မှနရ်ာတု်ခု ုိ

သာေရွဵရန်) 
ယ ူ
နစ ်

အ 

နည်ဵ

ဆုဳဵ 

အ 
မျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထ ိ

      ၂၅၅.၂၅  င   ၄ ၅ ၄.၅ ဇ    
စ    

 င  
   

ပမင်ဴလတ်
 နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

  စင  င    ၂၅၅.၂၅  င   ၄ ၅ ၄.၅ ဇ    
စ    

 င  
   

ပမင်ဴလတ်
 နမိဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

စ    ၂၁၅.၀၅  င   ၃ ၀ ၄၀ ၃၅ 
   

ဂ    
    င  
   

ပမင်ဴလတ်
 နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

        ၂၁၅.၀၅  င   ၇ ၁ ၀ ၈.၅      င   
   

    
ပမင်ဴလတ်
 နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

       ၉၀.၅  င   ၁၀ ၁ ၆ ၁ ၃ 

   
   
    

   

    
ပမင်ဴလတ်
 နမိဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

   ၁၀၀      ၈ ၀ ၁ ၀၀ ၉၀ 
   

ဂ    
    င  

   

ပမင်ဴလတ်
 နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  င            င      စ                            ၊   စ   င  ၊ စ   ၊        ၊ 

        င             စ                ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်ု ် ၃   ၆၆ 

လ ်တွန်ဵထွန်ု ်     

မေုဴချေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓု ်     

ရိတ်သိမ်ဵု ်     

ေ ခေလှ္ဓု ် ၃   ၆၃ 

ေရုုပ်ု  ် ၁၇   ၄ ၁ 
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စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ေပခနင်ဵေရတင်ု  ်     

ပမ ်ရိတ်ု ် ၂၄   ၁၁ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င      စ  (၁)စ                စ  င              င        င    

       (၆၆)        ။        စ  (၃)          င              င          င           (၆၃)        ။ 

  စ    စ  (၁၇)           ၊ င              င          င           (၄၁)        ။         စ   (၂၄)            

င              င          င           (၁၁)                       ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(မှနရ်ာတု်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ုိချေတိ်ဆ ်ုု်ေ

ောဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 
ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ”  

ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

ုို ်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမု် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေုဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနု်ေပမ သဇာ 
နှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနု်သွင်ဵအာဵုုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵုုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျေုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေုျေဵ ွ ်နှငဴ် ုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵ ေရချေနိ်) 

ထိြေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                            င    င     င           ။ 

                င     င    င             စ   စ                    င       င    င          ။      င     

             စ                          ။         ဆ          စ                    င            င    ။ 

            စ                     င    ။             ဆ  ၊          ဇ   င         

         င     စ                     င    ။               င                    င                

      ။ 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတု်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ုိ 

ချေတိ်ဆ ်ုု်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ
အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

ုို ်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမု် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေုဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနု်ေပမ သဇာ 
နှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနု်သွင်ဵအာဵုုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵုုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျေုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေုျေဵ ွ ်နှငဴ် ုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေ ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ 
ပတသ် ်ေသာသတင်ဵအချေ ်အလ ် 
လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလို ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချေ ်မျောဵနှ
င်ဴသီဵနှဳုီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအက ဳဉာဏ်မျောဵ 
လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 
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ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                       ၊                    င          ။      င     

             င   ။      ဇ    င            ဂ  စ    င     စ                       င   ။ 

            ဆ  ၊          ဇ   င                 င     စ                       င   ။             

             င   ။            ဆ  င                     င   ။                     စ    င   

 စ              စ    င       င       င   ။            င  ၊              င  ၊                           

                                   ။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ  ၂၈၂ 

နို္ဓုာဵနွာဵ   

 ျွဲ   

ပမင်ဵ  ၃ 

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝ ်  ၉ 

   ်  ၃၃၇ 

ဘဲ  ၄၅ 

နွာဵေနာ ်   

 

ငါဵ န်   

ပုဇနွ် န်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပင်န်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                င          င            င စ   ၍       ။ 

 စ    င  စ    င           င      စ                   ။                     စ              င   

          စ                      ဆ  င                 ။                                

            ။   င                     င                 င    င           င                           ။ 

      င         င  စ      ၊             စ စ                 င                  ။          င  

    (၂၈၂)   င ၊   င  (၃)   င ၊    (၉)   င ၊     (၃၃၆)   င   င     (၄၅)   င                   

           ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(မှနရ်ာတု်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိ ချေတိ်ဆ ် ုု်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရှိပါ  
“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရု္ဆာနလ် လ်ှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ
အသင်ဴအတင်ဴဝယယ်ူရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေြေျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵုု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်)ေုျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာ 
ပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည။်
 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။် 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမခ်ြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာ 
လုဳေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက် 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 
မေပဖဆိုပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(မှနရ်ာတု်ခု ုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိ ချေတိ်ဆ ် ုု်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရှိပါ  
“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညနီှငဴ် 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည။်
 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။် 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု
(အပူချေနိ်၊မိုဵ ေရချေနိ်) 

ထိြေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စ                                          င              စ      င        

           ။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတု်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ 

၂၁ ုိ ချေတိ်ဆ ်ုု်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလုဳဵဝမရိှပါ 
မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရု္ဆာနလ် လ်ှမ်ဵမီမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမ
ျျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါမေပဖဆိုပါ
 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵုု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေုျေဵ ွ ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတု်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ 

၂၁ ုိ ချေတိ်ဆ ်ုု်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွ
ယ်တကူမရနိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမခ်ြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလုဳအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
လုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါ 
လုဳဵဝေြေျေဵေငွမရပါ မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျေ
ျာဵဝယ်ယူမရပါ မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွ
ယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေပြေ
အေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှင်ဴမုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

အပူြေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

မိုဵ ရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလို ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချေ ်မျောဵနှင်ဴပင်လယ်
ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵုမီဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရ
ာာ အက ဳဉာဏ်မျောဵ လ ်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပမ်ှုတုိဵတ ်ေုရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴုိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

မရှိပါ။ 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတု်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ုိချေတ်ိဆ ် ုု်ေဆဵမပီဵမ ှ

ေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ် 
ေသာအပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိ 
ေရာင်ဵချေရန်ေုျေဵ ွ ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေုျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်ုုမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵုာဵ/အလတ်ုာဵုီဵပွာဵ 
ေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု
ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵုာဵ/အလတ်ုာဵုီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵုာဵ/အလတ်ုာဵုီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ေ်လျောညီေထွပဖု်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ 
ပပုနိုင်ေသာပညာတု်ခခုု ိုတတ် 
ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ုို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

မရှိပါ။ 
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(၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတု်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ို 

ချေတိ်ဆ ်ုု်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ 
အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတေ်သ
ာာအပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵ 
ချေရန်ေုျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆိုပါ 

ေုျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵ သည်ကုန် ကမ်ဵမရှိပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်ုု်မီဵရရှိနိုင်ပခင်ဵ ပုမဳှနမ်ရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵ ပညာဆို
င်ရာနှင်ဴအေသဵုာဵ/အလတ်ုာဵုီဵပွာဵ 
ေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်
မှု ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵုာဵ/အလတ်ုာဵုီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တ ်မှု 
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵုာဵ/အလတ်ုာဵုီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တ ်မှု 
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလို ်ေလျောညီေထွပဖု်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ 
ပပုနိုင်ေသာပညာတု်ခုခု ုိ 
တတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  လုပ်သာဵအင်ဵအာဵရရှိမှုနည်ဵပါဵမပီဵ ေဒသထွ ် ုန်ေရာင်ဵချေရန် ေုျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ 

ပခင်ဵ၊ ေုျေဵ ွ ်အသိအပမင်ေ ာင်ဵုွာ နာဵမလည်ပခင်ဵ၊ လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵမေ ာင်ဵပခင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရှိမှု 

နည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပညာ  ျွမ်ဵ ျေင်တ ်ေပမာ ်မှုနည်ဵပါဵမပီဵ အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 

မှာလည်ဵ နည်ဵပါဵပါသည။် 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ု
ဉ ်

ပုစဳဳ 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

ပပည်တင်ွဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထိုင်သူ”  
တု်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ
ရှိေသာအိမ်ေထာင်
ု ု
နှငဴ်လူဦဵေရ 

၉ ၁ ၂ ၃ ၃ ၃ ၆ ၄ ၅ ၉ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ ၁ ၂ ၃    ၁ ၂ ၃ 

၁၂လအထိ    ၃ ၃ ၆ ၃ ၃ ၆ 

၁၂လအထ ်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 

ုသည် ပဖင်ဴမခွဲပခာဵဘဲ၊   ာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာငဴ် 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသညပ်ဖု်ေု ာမူ မူလဌာေနေဒသတု်ခုမှ နိုင်ငဳပခာဵသို္ဓပဖု်ေု၊ ပပည်တင်ွဵ တု်နယ် 

တု်ေ  ဵသုိ္ဓပဖု်ေု ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵ ုိ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”ဟု သတ်မှတ ် သည။် 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့ အုည်ဵ တာဝန်ပဖင်ဴ ေရွှေ့ ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အ ျေုဳဵဝင်ပါသည။်သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိရုန်သွာဵေရာ ်အေပခချေေနေသာ၊  ျေန်ဵမာေရဵ 

အရအမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည ် ဤဇယာဵတွင် အ ျေုဳဵဝင်ပါသည။် ေခတ္တပညာ 

သွာဵေရာ ်သင်  ာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ယခင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေု ာမူ ယခုလ ရ်ှိ ာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လည် အေပခချေ 

ေနထိုင်လျှ ်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသမူျောဵ 

သညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င          င                 င စ (၉)စ       ။          င       

        င        (၃)    (၆)           င       (၁)  ၊  (၃)   စ စ    င  (၃)  ၊ (၁ ၂)           

    (၃)  ၊  (၃)   စ စ    င  (၆)         င                     ။ 
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(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁ ပိမုိေု ာင်ဵမွနေ်သာအလုပ်အ ုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၄ ၅ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋပိ ္ခပဖု်ပွာဵမှုေ  ာငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ို္စမျောဵေ  ာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ုိေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ အေ  ာင်ဵအရင်ဵမှ မိမုိုေ ာင်ဵမွနေ်သာ 

အလုပ်အ ိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်အတွ ်သာ ပဖု်ပါသည။် 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ 
ပပန်ပုိ္ဓေငွ ုိမှခီိုေနရေသာအိမေ်ထာင်ုုအေရအတွ
 ် 

၉    

၂ 

ပပန်ပုိ္ဓေငွလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  
- ဂ။လူက ုဳပဖငဴ်လွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ဝန် ုန်ဵေ ျေဵရွာ၏ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ ုိ မှီခိုေနရေသာ 

အိမေ်ထာင်ုုအေရအတွ ်မာှ(၁၂၃)အိမေ်ထာင်ုုပဖု်မပီဵ ဘဏ်မှတဆငဴ် ေငွလွှဲပခင်ဵ ုိသာ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) ဆင    င            င         

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေကုို 
ြေန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထ ်  

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင်  
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 
နည်ဵလမ်ဵ 

ေပခလျေင်ု ်ဘီဵဆုိင် ယ် ာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီ ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်
ေလှု ်ေလှ 

ေပခလျေင်ု ်ဘီဵဆုိင် ယ် ာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီ ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်
ေလှု ်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတု်ခု
နှင်ဴအထ ေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

ုာဵေသာ ် ုန ်( ုန်ုိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)  
 မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပု္စည်ဵ  
အဝတ်အထည် ေဆာ ်လုပ်ေရဵပ ္ုစည်ဵ 
မျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ  
ပ ္ုစည်ဵုဳုဝန်ေဆာင်မှုုဳုရနုိင် 

ုာဵေသာ ် ုန် ( ုန်ုိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)        
 မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပု္စည်ဵ  
အဝတ်အထည် ေဆာ ်လုပ်ေရဵ 
ပ ္ုစည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵ  
ပ ္ုစည်ဵုဳုဝန်ေဆာင်မှုုဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေ ာင်ဵသငဴ် ညဴဳ ေ ာင်ဵသငဴ် ညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ် ညဴဳ ေ ာင်ဵသငဴ် ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အင်ဵမေ ျေဵရွာရှိ  ုန်ုည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုေုျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေနမှာ 

အနီဵဆုဳဵေုျေဵ ွ ်မှာ ဆင်ေပါင်ဝဲပဖု်မပီဵ (၁၀)မိင်ုအ ွာအေဝဵတွင် ရှိပါသည။် အက ီဵုာဵေုျေဵ ွ ်မှာ 

ေအာင်လဳမမို့ပဖု်မပီဵ (၂၀)မိုင်  ွာေဝဵပါသည။် 

 

(င)    ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွ 
ရရန်အြေက် 

အြေဲမျောဵ 

အုိုဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရ  ဵ
ဘဏ်/ ပမန်မာဴုီဵပွာဵေရဵ 

ဘဏ်) 

 ာလတုိေချေဵေငွ 

 ာလလတ်ေချေ ေငွ

  ာလရှည် 

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတု်နှု်ထိ 

တု်နှု်နှငဴ်အထ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %      

၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထ ် 

 

လိုအပ်သည်  
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည်  
မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလတုိေချေဵေငွ 

 ာလလတ်ေချေ ေငွ

  ာလရှည် 
ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတု်နှု်ထိ 
ု်နှု်နှင်ဴ အထ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%       
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည်  
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည်  

ရိှသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတိုေချေဵေငွ 

 ာလလတ် 

ေချေ ေငွ 
 ာလရှည် 

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတု်နှု်ထိ

တု်နှု်နှင်ဴ 
အထ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% ထ ် 

 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 
မရိှပါ 
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ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွ 
ရရန်အြေက် 

အြေဲမျောဵ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵုာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
 ဏ္ဍ 

 ာလတိုေချေဵေငွ 

 ာလလတ်ေချေ ေငွ
  ာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတု်နှု်ထိ 
တု်နှု်နှင်ဴ 

အထ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%       
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည်  
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည်  

ရိှသည် 
မရိှပါ 

အဖွဲ့အလို ်ေငွုု/ 

ေငွေချေဵအုီအုဉ် 

 ာလတိုေချေဵေငွ 

 ာလလတ်ေချေ ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတု်နှု်ထိ

တု်နှု်နှင်ဴ 
အထ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 
မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

 ာလတိုေချေဵေငွ 

 ာလလတ်ေချေ ေငွ

 ာလရှည် 
ေချေဵေငွ 

ေန့ုဉ် 

လုဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတု်နှု်ထိ
တု်နှု်နှင်ဴ 

အထ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

 ာလတိုေချေဵေငွ 

 ာလလတ်ေချေ ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန့ုဉ် 

လုဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတု်နှု်ထိ
တု်နှု်နှင်ဴ 

အထ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

 ာလတိုေချေဵေငွ 

 ာလလတ်ေချေ ေငွ

 ာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန့ုဉ် 

လုဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတု်နှု်ထိ
တု်နှု်နှင်ဴ 

အထ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂)သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵ
ဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ
ထဟုိသတ်မှတထ်ာဵပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာကာ
လရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် ပမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ေချေဵယူသူ(၁၀၅)ဦဵသည ် အတိုဵ နှုန်ဵ 

(၁%)ပဖငဴ်လည်ဵေ ာင်ဵ၊ သမဝါယမမှ ေချေဵယူသူ(၉၈)ဦဵသည ် အတိုဵ နှုန်ဵ(၂%)ပဖငဴ်လည်ဵေ ာင်ဵ၊ Pact Manmar 

မှ ေချေဵယူသူ(၈၀)ဦဵသည် (၁.၅%)ပဖငဴ်လည်ဵေ ာင်ဵ၊ အေပါင်ဆိုင်မေှချေဵယူသူ(၁၀၀)ဦဵသည ် အတိုဵ နှုန်ဵ(၂%)ပဖငဴ် 
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လည်ဵေ ာင်ဵ၊ ပုဂ္ဂလိ အေသဵုာဵေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမှ လူဦဵေရအနည်ဵငယ်သည ် အတိုဵ နှုန်ဵ(၅%)ပဖငဴ် ေချေဵယူ 

လုပ် ုိင်ေနသည ်ို ေတွ့ရှိရသည်။ BNK မှ (၁.၅%) အတိုဵ ပဖငဴ် (၁၀၀)ဦဵေချေဵယူထာဵသည ိ်ုေတွ့ရှိရပါသည။် 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှ မရိှ ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ိုဵစိတမ်ျောဵ ရိှ မရိှ ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်

မှု 
ရိှ မရိှ ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                       င   င     ဆ   ဇ        ၊   င      စ       ၊ 

          င      ဂ                   ၊     င     စ ၊ င              ၊         စ                   င   စ     စ  

 စ    စ                  င                    င         င                     ။ 
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(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနငဴ်ှတက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ုာမတတ်သူဦဵေရ ၃၈ ၄၆ ၈၄ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၁၇ ၁၇ ၂ ၂၈၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၃၂ ၂၁၇ ၄၄၉ 

အထ တ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၇ ၁ ၆၆ ၁၃၇ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈ ၂၅ ၃၃ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပညေ်ထာင်ုုသမ္မတပမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အုိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအ

သိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသမူျောဵ ုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖု်ပါသည။် 

ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှင်ဴ ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက် 

တွင်သာမှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည။် အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိ ဆိုလိုပါ သည။်ဥပမာ - 

ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်  ပညာသင် ကာဵေနပါက 

(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည။်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ ” ကုိ 

ဆည်ဵ ပူဵြဴဲေ၊ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ုတုတ္ထတန်ဵ(Grade

4)ေအာင်ပမင်မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရှိပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိ ေကျော်လွန်မပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  င              စ               (၈၄)  ၊         ဆ င            (၂၈၉)  ၊ 

         ဆ င           (၄၄၉)  ၊          ဆ င           (၁၃၇)    င           /         

 ဆ င              (၃၃)           င                     ။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၄၇ ၄၇ ၉၄ 

အလယ်တန်ဵ ၄၄ ၃၇ ၈၁ 

အထ တ်န်ဵ ၂၄ ၂၆ ၅၀ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ် ၁၅ ၁၉ ၃၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 
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မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပညေ်ထာင်ုုသမ္မတပမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အုိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှအ

သိအမှတ်ပပုထာဵေသာုာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ ုိသာပဖည်ဴ

သွင်ဵရန်ပဖု်ပါသည။်၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ

ကုိ အေပြေြေဳ ပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတထ်ာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတ် ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအည ီ

သတ်မှတပ်ဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  င            င            င                        (၉၄)  ၊ 

        (၈၁)  ၊             (၅၀)    င           /       (၃ ၄)           င                

      ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 
အထ တ်န်ဵ(ခွဲ) အထ ်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိင်ု) 

၀မှ၁မိင်ု 
၁မိင်ုမှ၃မိင်ု 
၁၅မိင်ုမှ၂၀မိုင် 
၂၀မိင်ုအထ ် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်ု ်ဘီဵ 
ဆိုင် ယ် ာဵ 

ဃ။ုာသင်ေ ျောင်ဵ၏ုုုုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိ
ယာ (ုတုရန်ဵေပ)* 

- 

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာ ်မှု လုဳေလာ ်မှုရှိသည်မလုဳေလာ ်ပါ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမသ်ာအေပခအေန ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴမရှိ 

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတို ်ေ ျွဵမှု တိ ်ုေ ျွဵမှုရှိသည် တိ ်ုေ ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အုိုဵရခန့် ၃ ၈ ၁၁ 
ေ ျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
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မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆိုရပါမည။် စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ)သည ် စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦ အာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                       င            ။             

        ဆ င    င        ၊                             ၍     င             ။                     

    င    င      င   ဆ  င (၃) ဆ င            ဆ င (၁)  င       င     င     င                    

     င                             ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်ုွမ်ဵ သူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအုီအုဉ် ရှိမရှိ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵုာအုပန်ှငဴ်ုာေရဵ ိရိယာ လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  င                      င    င      င  ဆ   /                    ။ 

           င                     ။ ဆ င            စ               င  စ           င      င   

  င          ။     င      စ  ဆ   င     စ                                                 ။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စ   ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵု ်ေရာဂါ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵု ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 
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စ   ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ   နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊ုီ) ပမင်ဴ       နိမဴ်             မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဲမဴှု ပမင်ဴ       နိမဴ်             မရိှ 

၁၁ အပခာဵ ူဵု ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ       နိမဴ်             မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု (၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င            စ                ၌                    ဂ       င   

  စ       ။                    ဂ      င    စ       ။        ဂ ၊ ဆ         ဂ   င            

   ဂ                င                          ။ 

 (ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ   

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊   ်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် ( ုိယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵုုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   
၇ အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လ ေ်မာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအုီအုဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလက ် ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င             (၁၂)    င   ဆ   ဆ   ၊        ၊       င   င           င  

      ၊            ဂ ၊       င ၊          ဂ         ဆ                      င           ။       

              င                စ  စ                                              ။ 
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 (ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳနဴှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 

ရိှ 

မရိှ 

တို ်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 

ရိှ 

မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ိုုနု်တ ျေ
သုိေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ိုုနု်တ ျေ

သုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                                ။           (၁)   င           

 ဇ င         င          င                              ။                င ၁   င +         င ၁   င  

          ဆ င    င          င           ဆ                   ၊    င                    ။      င  

 ဆ ဆ  င            င              ဆ            ဆ င    င                               ။ 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှုရိှပါ
က “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာက်သဳုဵေရအရည် 

အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါက 
ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴလဳုေလာက်မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှုရိှပါ
က “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာက်သဳုဵေရအရည် 

အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါက 
ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴလဳုေလာက်မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ               
 မုိဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီုိတွင်ဵ/ 
ု ်တပ် 

 ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ               
 မုိဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီုိတွင်ဵ/  
တဳု င် 

၅၇ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ               
 မုိဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင် န်  

၅၂ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမု/် 
ေချောင်ဵေရ 

၂၇ ၄ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ုိမ်ဴုမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င      င                    င စ (၅၇)စ ၊           င             

          င စ    င  (၅ ၂)စ ၊   စ                        င စ (၂၇ ၄)စ                   င    စ         

       င                ၍                                    ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမသ်ာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ ၂၂၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ  

တွင်ဵမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ ၄၅ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င   င              စ            င စ (၂ ၂၉)စ ၊               

       င စ (၄၅)စ        င                     ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေ ျေဵရွာုီမဳအုပ်ချေုပ်မှုုနု်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတ ်က ုွာ 
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အုည်ဵမျောဵတွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတ ်က ုွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵြေျေဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင် 
အမျေ ိုဵသာဵနှငဴ်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  င            င        စ                 င                          င          င  

                  င  ဆ  င               ။ 
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(ဋ)     အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 
မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတလ်မ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 
မရိှ 

 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င       င            င        င  ဆ                           စ      

 စ   စ            စ     င                           စ ၍           င                             

                  ။ 
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(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 
ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

 ွန် ရု်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

သု်သာဵ 
တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

က ိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 

     -၁၁'၊      -၁၁' 

   -၃'၊    -၄' 
   င  -၃'၊    င  -၄' 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေ ျော် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                               ၂၀၁၈    စ  ဇ      င           င  ဆ    

                   ၌       (၂)                                     ။ 
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(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တင်ွပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယ ူ
ပို့ေဆာင်ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမု်ေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိင်ု 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိင်ုအထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တု်နှု်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ် 
ေရေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိင်ု 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိင်ုအထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တု်နှု်ပတ်လုဳဵ 

အပခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိင်ု 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိင်ုအထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တု်နှု်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန၊်၂ - ု ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                င            ဆ  င      င    စ     င      စ     ၊ 

           င    စ   စ                                          ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵအ

စာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ  

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာလ်ာ 

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵ လှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် ၂ ၉ ၆၆ ၅၆ - - ၁ - ၄ ၈ 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။              စ                  င    ၍   စ     င            င  

          ဆ  င                စ                          ။                                င  

စ     ၊         ဆ   င      င                                                    ။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိလာုနု ်  ၂၆၀  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေသဵုာဵေရအာဵလျှပ်ုု်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၁၅  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလုွမ်ဵအင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်ုာ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပ 
ပခင်ဵမပပုနိုင်ေသာလျှပ်ုု် 
ဓာတ်အာဵေပဵုနု် 

 
 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင် 
ေသာ 

 
 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င      စစ               ။          င  ဆ     စ စ   င      စ      

       င စ (၂၆၀)စ   င     ဇ   င ဂ င     စ             င စ (၁၅)စ                             ။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလကန်ည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ  

မီသညဴ်အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် ၅၇ ၃ ၁၂၁ ၁၂၉ ၁၂၉  

ရင်ဵပမစ်…  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          ဆ            င    င           ဆ   င                   

  င       (၅၇ ၃)    ၊        (၁၂၁)    ၊      (၁၂၉)      င    ဂ      စ   င  (၁၂၉)           င                

      ။ 
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 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵ 
ရှိပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

အာဵ ုာဵနှင်ဴ ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 
အေထာ ်အ ူပပုပု္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵုဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှု်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေုာင်ဴေရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျောဵ 

ုိတ်ဝင်ုာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် 
ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ုာ  ည်ဴတုိ မ်ျောဵုသည်တို္ဓတွင် 
ဝင်ေရာ ်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေ ျေဵရွာ၏ ယဉေ် ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ဏ္ဍတွင် ုိတ်ဝင်ုာဵရာမျောဵ ုိ မိမိ ိုယ်တုိင် 

ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမည်ဴေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ ုာ  ညဴ်တို ်မျောဵုသညတုိ်္ဓတွင် ဝင်ေရာ ်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

မရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတညမ်ငိမေ်ရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖနု်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင် 
မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 
ရုပပ်မင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိုလိုင်ဵစေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလ
က် ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပု 
အေဆာက်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ  
မီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ 
ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 
ေလျှာြဴေျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵ 
အတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု 
ေပဵပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတည်မငိမေ်ရဵနှငဴ် ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵအေပခအေနမာှ တယ်လီဖနု်ဵလိင်ုဵ၊ 

တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ အင်တာန ်လိုင်ဵုေသာ ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ ပ်ဖန့်ေဝပခင်ဵ 

ဆိုင်ရာ အေထာ ်အ ူပပု အေဆာ ်အဦမျောဵမရှိသည်ဴအတွ ် ဆ ်သွယ်ေရဵလိုင်ဵမျောဵ မေ ာင်ဵပါ။ မူခင်ဵမျောဵ 

 ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ ် ရဲဘ ်ဆိုင်ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵရှိသည် ုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရ 

ပါဿည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေ
အေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည်
 သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည်
 သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။    င    စ                     ။ 
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     ဆ     (၂) 

 င                          င  ဆ  -              ဆ   စစ        င          စ    င                 င      ဆ      

 

စ              င    င             င                  င   စ              င              
 ဆ      စ         င   

    င        

၁။       င       
    င    င   

        စ        င    
     င            
                စ     
    စ      င   
 

      င               
  ၊      ၊       စ စ  
                    င  
  င                   
   င    င   င   

                
                   
              စ     င   င   

            င         
စ                 စ  
       စ        င   င   

 

                
                 စ   
      င       ဆ   
 ဆ င       င      
             

                စ    
 ဆ င       င   

၁။       စ      
         င   
      င             င   

       င          င   
                     င   

   င   င   

၂ ။            စ    
          င  
        ဆ   
             
  င   

         င  (    င  
    င  )     င   

               င     စ        
       င    စ       င   
 

                     င   
   င           င   
 

                     
    င     /      ၊ 
စ            ၊        
                   
            င   
 

    ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   

               
      င     င   င   

၂။       ဆ         င   
           စ              င  

                စ    
         င   

၃ ။    င             
       င   

        စ           င    င   
           စ        င   
 စ         စ         င  

                င   

 စ                 င       င   
 စ                   င      

         NGO       စ    
         င   

            င   
   င     စ       စ       

  င  (        ဆ ၊     
  ဇ ) 

 စ                  
    င     င  င      
         NGO       
 စ         င         
ဆ   ဆ င       င   

၃ ။      င         
          စ          

  စ       င        စ    
       ဆ င           င  
    င     င   
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စ                င    င              င                   င   စ               င              
 ဆ      စ         င   

    င        

၄ ။  စ  င     င   
 ဆ င     င   
  င   

    စ      ဆ င   စ      
            ဆ     
  င   

             င   
     င              စ    

     င   
         စ          

 င         စ   င   

 စ  င              
        င   

     င     /       
                 
         င   

         စ          
      င     င   

                 င   
   င   င   

၄ ။ စ  င     င   ဆ င  
 စ  ဆ         င   
     င           င   

                င    င   
                     င  

  င   

၅။             စ    
           င        
             
         စ    
            
            င   

  ဆ              င               င       င   
              င     င   င   

                        င   
၌   စ    ၍           စ    
           င    စ          
  င         င           
                  
  စ                 င   

             စ      
  င        ဆ   ဆ င  
      င   

                 င   
   င   င   

၅။                   
 ဆ          ဆ        
  င   
             စ          

 င     င   
 

 


